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 "המשפחות והדקויות ביניהם ןהיחוסי תוקין ושת שושל"

ים" בֹּרִּ ר  הַגִּ  "אַנְשֵי הַשֵם, מֵעוֹלָםאֲשֶׁ

 3ו פרשת בראשית פרקים ד ה 

 זילברמן ראובן:מאת
reuven49@walla.co.il 

 
ישנה נטיה לקרוא את הקטעים האמורים מבלי להתעכב  ולא לשים לב .בקריאת פרשת בראשית כאשר קוראים על שושלת קין ושושלת שת

 .שפרשהשמוזכרים  ולדקויות לדגשים
 :ותת השאלונשאל

 (תשובה במאמר נפרד)?לת החיים כל כך ארוכהחתו תש מדוע בשושלת משפחות

 ?דומהמופיעים שמות שווים או שמות עם צליל ,שתומשפחות  קיןמדוע בשושלת משפחות 
   ?קיןמדוע אלוהים לא המית את 

ם" .מדוע בפרשה מוזכרים בני אלוהים יםהֵמָה :וְיָלְדוּ לָהֶׁ בֹּרִּ ר מֵעוֹלָם הַגִּ  ?"אַנְשֵי הַשֵם, אֲשֶׁ
 .התשובה הברורה היא שאלוהים רומז לקורא התורה והתנך

 .ותלאורך התורה והתנך ושם תקבל תשוב אבילחפש הגדרת .תמשיך לעקוב ולחקור את הקשר בשושלות
 .!!!!!!!להלן התשובות שאני גיליתי

 .ההתמקדות העקרית קשורה לעם ישראל ודוד המלך המשיח.ישנם פרמטרים רבים להשוואה ושתקין בהשוואה בין 
 

 שושלת שת                                                                                                                             שושלת קין                
                                                                                                                       

 .שושלת שת ישנו תוחלת חיים וזמנים מדוייקים -                         .של השושלת ןחייה אורך שושלת קין אין בה שום התיחסות לזמן -

                 ,חנוך,ירד,מהללאל,קינן ,אנוש,זהה שתמספר ילדים  -           ,                 יובל,יבל,למך,מתושאל,מחויאל, חנוך,קין  זההמספר הנולדים   -
   .                       ילדים 9ה "ס   נח,למך,מתושלח                                                                                .ילדים 9ה "ס    .נעמה,קין-תובל    

 .שמות זהים חנוך למך  -.                                                                                       למך .שמות זהים חנוך -

 .       מהללאל,שמות עם צליל דומה מתושלח  -.                                                             מחויאל,שמות עם צליל דומה מתושאל -

 .צא דופןיו מוזכר רק שם אחד שתבמשפחת   -                                                  .במשפחות קין מוזכרים אומנים ובעלי מקצוע -

תְהַלֵךְ                                                                         (.ארכיטקט.בנאי.  ) בונה עיר-חנוך ת חֲנוֹּךְוַיִּ ים-אֶׁ                                                      (מופיע פעמיים.)הָאֱלֹהִּ

 (.צאןרועה חייט ו. )אבי יושב אוהל ומקנה-יבל 

 .(נגר ומוזיקאי).אבי כל תופס כינור ועוגב-יובל

 (.חקלאי.נפח)כל חורש נחושת וברזל.לוטש-קין-תובל

 .(זמר,משורר,מלחין.)שמען קולי האזינה אמרתי-למך

 .בהשוואות בין המשפחות היא ותהברור ותהתשוב          

   בליויראו את העונש שק.ממעשיו של קיןאלוהים משאיר את קין בחיים על מנת שכל העולם יראו וייראו. 
 ישבהם תכונה אחת או יותר.הם אנשים גשמיים וחומריים .יש בהם תכונות מולדות כל יוצאי חלציו .התוצאה השניה שקין נשאר חי    
 .טעם,ריח,שמיעה,ראיה,מגע:או בחייהם בעבודתם החושים 5כל  מ    

   תְהַלֵךְ  ".ועבודת השםלעומת בני שת שיש בתוכם הרבה חוכמה רוחניות ת חֲנוֹּךְוַיִּ ים-אֶׁ  .(מופיע פעמיים.)הָאֱלֹהִּ

   מייסד,ממציא,יוזם.הוא ראשוני ":אבי"לפי המילון .המופיע בפרשה-אביהסבר למילה. 

 .קשור לדוד המלך בעיקר לעם ישראל.בהקשר הראשוני מופיעה אבילפי בדיקה שערכתי לאורך כל התורה המילה     

לֶד " ב אֹהֶל וּמִקְנֶהוַתֵּ  פסוק כ « פרק ד « ספר בראשית                                                         ".עָדָה אֶת יָבָל הוּא הָיָה אֲבִי יֹשֵּ

שׂ" ם אָחִיו יוּבָל הוּא הָיָה אֲבִי כָל תֹפֵּ  פסוק כא « פרק ד « ספר בראשית                                                        ".כִנּוֹר וְעוּגָב וְשֵּ

ם וְחָם וָיָפֶת וְחָם הוּא אֲבִי כְנָעַן" בָה שֵּ  פסוק יח « פרק ט « ספר בראשית ".                                וַיִהְיוּ בְנֵּי נֹחַ הַיֹצְאִים מִן הַתֵּ

בֶר אֲחִי יֶפֶת הַגָדוֹל" ם ילַֻד גַם הוּא אֲבִי כָל בְנֵּי עֵּ  פסוק כא « פרק י « ספר בראשית "                                             וּלְשֵּ

ן וַתִקְרָא שְמוֹ מוֹ " לֶד הַבְכִירָה בֵּ  פסוק לז « רק יטפ « ספר בראשית ".                                   אָב הוּא אֲבִי מוֹאָב עַד הַיוֹםוַתֵּ

ן וַתִקְרָא שְמוֹ בֶן עַמִי הוּא אֲבִי בְנֵּי עַמוֹן עַד הַיוֹם"  פסוק לח « פרק יט « ספר בראשית ".                       וְהַצְעִירָה גַם הִוא יָלְדָה בֵּ

ל אֲבִי אֲרָם"  פסוק כא « פרק כב « ספר בראשית ".                                             אֶת עוּץ בְכֹרוֹ וְאֶת בוּז אָחִיו וְאֶת קְמוּאֵּ

עִיר" שָׂו אֲבִי אֱדוֹם בְהַר שֵּׂ לֶה תֹלְדוֹת עֵּ  פסוק ט « פרק לו « ספר בראשית ".                                                      וְאֵּ
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  "ם יםהֵמָה :וְיָלְדוּ לָהֶׁ בֹּרִּ ר מֵעוֹלָם הַגִּ  .בני אלוהים עם בנות האדם הם תוצאה של חיבור גנטי של הגיבורים" אַנְשֵי הַשֵם, אֲשֶׁ
 .יש להם קירבה גנטים לבני אלוהים.ברמה שונה מבני אנוש רגילים,בעלי חוכמה יתרה יוצאי דופןהגיבורים הם אנשים 

 .ת של האנושותגורמים להתפתחות מדעית והתפתחות היסטורי.חיבורים הגנטים שלהםה
 
 3שתובני  קיןשל בני  ותגנטי ותבתהליך האבולוציוני היו ערבובי(ראה טבלה מצורפת.)שנים 1566עברו לערך  עד נח מתקופת האדם הראשון 

ר מֵעוֹּלָם ים אֲשֶׁ בֹּרִּ   .נחהועברו עם בני .לכל יילוד  התכונות הגנטיות הדומיננטיות המוזכרות בפרשה הן הבולטות. אַנְשֵי הַשֵם, הַגִּ
 .בחייהם ועבודתם אפשרותיות של אנשיםתכונות  7קבל נ גיבורים3שת 3קין שלושת השושלות  בובבערובחיבורים הגנטים 

 .ד"עו,פקיד,כימאי,ח"הנ,מורים (בני שת)אנשים העובדים בעבודה הומניסטית רוחני.6
 .בעלי מקצוע חומריים.(בני קין.)החושים שלנו 5-אנשים העובדים בעבודה גשמית חומרית באחד או יותר מ.2
 (בני קין ובני שת).אנשים שיש בתוכם הן רוחניות הומניזם וכן יש בתוכם גשמיות וחומריות.3
 .רופאים,מנהלים ,ממציאים , מצביאים.אפשר להצביע על(.בני קין וגיבורים)יתרה אנשים העובדים בעבודה גשמית עם תכונות של חכמה.4
 .פילוסופים, מדענים.ל"חזאפשר להצביע על  הכוהנים (וגיבורים בני שת).עם מודעות לאלוהיםחוכמה יתרה ו,אנשים רוחניים.5
 .אפשר להצביע על נביאים(.גיבורים .)ברמות רוחניות גבוהות במיוחד חכמים ביותר אנשים.1

 .יש בו הכל (מלך המשיח)איש אחד בלבד חיבור של גיבורים בני קין ובני שת .7
 

 . אופן מפורשבהכוונה העיקרית להצביע על כך .כל מה שכתוב בפרשה או לכל אורך התורה: סיכום
להלן משפטים שבהם מופיע פעם ראשונה מילים הקשורות .דוד המלך המשיח תוכנן כבר מבראשית

 .בהקשר לדוד המלך המשיח.לתכנון 
קְנֶׁה.2 (.מופיעה בפרשה)גיבור.6 ל וּמִּ י יֹשֵב אֹהֶׁ נּוֹר וְעוּגָב .3(.רועה צאן)אֲבִּ י כָל תֹפֵשׂ כִּ  (.מוזיקאי.יודע נגן.) אֲבִּ

ר ).מבראשיתישראל  בניו  בני אברהםתכנון של כן ישנו כמו  י כָל בְנֵי עֵבֶׁ  (אֲבִּ
 מקורות לבני עבר

ם ילַֻד גַם הוּא  בֶראֲבִי כָל וּלְשֵּ  פסוק כא « פרק י « ספר בראשית "  אֲחִי יֶפֶת הַגָדוֹל בְנֵּי עֵּ

א מהווה שמה של קבוצה אתנית במקורו במקרא הו. או לקבוצות אתניות הקרובות אליהם בני ישראלל מקראי הוא כינוי עִבְרִים "מתוך ויקיפדיה

 .וסביבותיה ארץ כנען שפעלה באזור ,שלח בן עֵבֶר מצאצאי

אולם אף אחת מהתאוריות , ואחרים עפירוהכמו , תאוריות רבות הוצעו בניסיון לזהות ולקשור את העברים עם ישויות המוכרות לנו מכתובות של אותה העת

 .קבוצות שהוצעו לזיהוי כעם ישראל המקראי :ראו על כך בהרחבה בערך. הללו לא התקבלה עדיין על ידי החוקרים

  "אבי"-עם מילים הקשורות ל המלךלדוד מקורות 
בני אלוהים מהם יצאו הגיבורים אנשי השם וממשפחות .דוד מלך המשיח הוא חיבור תכונות גנטיות של בני קין 

ויהודה שמהם יצא ( בת אדולמי)יש להוסיף על כך את סיפור תמר.הדורות נח ושםשת שמהם יצא שת והמשך 
 .פרץ

ר יְהוָה קוּם מְשָחֵהוּ" י, וַיֹאמֶׁ ה הוּא-כִּ ת יג.  זֶׁ קַח שְמוּאֵל אֶׁ ן-וַיִּ מֶׁ ן הַשֶׁ רֶׁ חָיו, קֶׁ ב אֶׁ רֶׁ מְשַח אֹתוֹ בְקֶׁ צְלַח רוּחַ , וַיִּ ל-וַתִּ ד-יְהוָה אֶׁ  "הַהוּא וָמָעְלָהמֵהַיוֹם , דָוִּ
ל " ר שְמוּאֵל אֶׁ שַי-וַיֹאמֶׁ ים, יִּ ר עוֹד שָאַר הַקָטָן, הֲתַמוּ הַנְּעָרִּ נֵּה , וַיֹאמֶׁ ה בַצֹּאןוְהִּ עֶׁ  "רֹּ
י " שַי בֵית הַלַחְמִּ י בֵן לְיִּ יתִּ נֵּה רָאִּ ל, הִּ בוֹּר חַיִּ דֵעַ נַגֵן וְגִּ לְחָמָה וּנְבוֹן דָבָר יֹּ יש מִּ יש תֹאַר, וְאִּ מּוֹּ , וַיהוָה; וְאִּ  "עִּ
נּוּ" מֶׁ ד מִּ לְכֹד דָוִּ לֶׁף וּשְבַע, וַיִּ ים-אֶׁ לֶׁף, מֵאוֹת פָרָשִּ ים אֶׁ שְׂרִּ י, וְעֶׁ יש רַגְלִּ ת; אִּ ד אֶׁ ב-כָל-וַיְעַקֵר דָוִּ כֶׁ ב, הָרֶׁ נּוּ מֵאָה רָכֶׁ מֶׁ קדַ "אֲרַם , וַתָבֹא  .וַיוֹתֵר מִּ שֶׁׂ   , לַעְזֹר, מֶׁ

לֶׁךְ צוֹבָה ר מֶׁ זֶׁ ד בַאֲרָם; לַהֲדַדְעֶׁ ים, וַיַךְ דָוִּ שְׂרִּ יש-עֶׁ לֶׁף אִּ ם אֶׁ  "וּשְנַיִּ
בְנֵי עַמּוֹּן " מּוֹּאָב וּמִּ ים וּמֵעֲמָלֵק, מֵאֲרָם וּמִּ שְתִּ פְלִּ ן,וּמִּ ר בֶׁ זֶׁ שְלַל הֲדַדְעֶׁ לֶׁךְ צוֹבָה, רְחֹב-וּמִּ ד. מֶׁ בוֹ  ,שֵם, וַיַעַשׂ דָוִּ ת, בְשֻׁ לַח-בְגֵיא אֲרָם-מֵהַכוֹתוֹ אֶׁ  "-מֶׁ

 3סיפור לוט יט פרק בראשית

מוֹ  שְכַב עִּ ירָה וַתִּ מָהּ-וְלֹא,וַתָקָם הַצְעִּ כְבָהּ וּבְקֻׁ יןָ שְתֵי בְנוֹת לו. יָדַע בְשִּ ן, לוֹט-וַתַהֲרֶׁ יהֶׁ ירָה בֵן לז.מֵאֲבִּ קְרָא שְמוֹ , וַתֵלֶׁד הַבְכִּ יהוּא : מוֹּאָבוַתִּ  ,מוֹּאָב-אֲבִּ
ירָה גַם לח  .הַיוֹם-עַד וא יָלְדָה בֵן-וְהַצְעִּ ן, הִּ קְרָא שְמוֹ בֶׁ י-וַתִּ י בְנֵיהוּא   :עַמִּ  הַיוֹם-עַד, עַמּוֹּן-אֲבִּ

 3סיפור תמר בראשית פרק לח

יהָ , וַתֵלֶׁךְ תָמָר; ............... ב בֵית אָבִּ רְבוּ יב  .וַתֵשֶׁ ים, וַיִּ ת-בַת, וַתָמָת, הַיָמִּ ם יְהוּדָה; יְהוּדָה-שוּעַ אֵשֶׁ נָּחֶׁ ירָה רֵעֵהוּ -וַיַעַל עַל, וַיִּ גֹזְזֵי צֹאנוֹ הוּא וְחִּ
י מְנָתָה--הָעֲדֻלָמִּ מְנָתָה  :לֵאמֹר, וַיֻׁגַד לְתָמָר יג  .תִּ יךְ עֹלֶׁה תִּ נֵּה חָמִּ  .......................................................................................  .לָגֹז צֹאנוֹ , הִּ

י דְתָהּ, וַיְהִּ ים; בְעֵת לִּ נֵּה תְאוֹמִּ טְנָהּ, וְהִּ דְתָהּ כח  .בְבִּ י בְלִּ ן, וַיְהִּ תֶׁ ת; יָד-וַיִּ קַח הַמְיַלֶׁדֶׁ קְשֹר עַל, וַתִּ י לֵאמֹר-וַתִּ ה, יָדוֹ שָנִּ אשֹנָה, זֶׁ יב  כט  .יָצָא רִּ י כְמֵשִּ וַיְהִּ
יו, יָדוֹ  נֵּה יָצָא אָחִּ ר, וְהִּ ץ-מַה, וַתֹאמֶׁ יךָ פָרֶׁ קְרָא שְמוֹּ ; פָרַצְתָ עָלֶׁ ץ, וַיִּ יו ל  .פָרֶׁ ר עַל, וְאַחַר יָצָא אָחִּ י-אֲשֶׁ קְרָא שְמוֹ ; יָדוֹ הַשָנִּ  זָרַח, וַיִּ

 3המואביה להלן השושלת של דוד לפי מגילת רות
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י א ים, וַיְהִּ ימֵי שְפֹט הַשֹפְטִּ י רָעָב, בִּ ץ, וַיְהִּ ם יְהוּדָה; בָאָרֶׁ בֵית לֶׁחֶׁ יש מִּ שְׂדֵי , וַיֵלֶׁךְ אִּ שְתוֹ --מוֹּאָבלָגוּר בִּ לֶׁךְ וְשֵם  ב  .וּשְנֵי בָנָיו, הוּא וְאִּ ימֶׁ יש אֱלִּ וְשֵם הָאִּ
י וְשֵם שְנֵי שְתוֹ נָעֳמִּ לְיוֹןבָנָיו מַחְלוֹן -אִּ ים, וְכִּ פְרָתִּ ם--אֶׁ בֵית לֶׁחֶׁ הְיוּ, מוֹּאָב-וַיָבֹאוּ שְׂדֵי; יְהוּדָה, מִּ לֶׁךְ ג  .שָם-וַיִּ ימֶׁ י, וַיָמָת אֱלִּ יש נָעֳמִּ יא; אִּ שָאֵר הִּ , וַתִּ

ם ד  .וּשְנֵי בָנֶׁיהָ  שְאוּ לָהֶׁ יוֹּת, וַיִּ אֲבִּ ים מֹּ ית רוּ, שֵם הָאַחַת עָרְפָה--נָשִּ  .................................................................................;תוְשֵם הַשֵנִּ
 

ת" י אֶׁ קַח נָעֳמִּ תֵהוּ בְחֵיקָהּ-וַתִּ לֶׁד וַתְשִּ י, הַיֶׁ נֶׁת-וַתְהִּ אנָה לוֹ הַשְכֵנוֹת שֵם לֵאמֹר יז.  לוֹ לְאֹמֶׁ קְרֶׁ י-יֻׁלַד, וַתִּ אנָה שְמוֹ עוֹבֵד; בֵן לְנָעֳמִּ קְרֶׁ י, וַתִּ שַי -הוּא אֲבִּ יִּ

ד י דָוִּ ץ יח  .אֲבִּ ת, וְאֵלֶׁה תוֹלְדוֹת פָרֶׁ יד אֶׁ ץ הוֹלִּ רֶׁ צְרוֹן-פֶׁ ת יט.  חֶׁ יד אֶׁ צְרוֹן הוֹלִּ ת, רָם-וְחֶׁ יד אֶׁ ינָדָב-וְרָם הוֹלִּ תוְ  כ.  עַמִּ יד אֶׁ ינָדָב הוֹלִּ וְנַחְשוֹן , נַחְשוֹן-עַמִּ

ת יד אֶׁ ת כא.  שַׂלְמָה-הוֹלִּ יד אֶׁ ת, בֹעַז-וְשַׂלְמוֹן הוֹלִּ יד אֶׁ תכב.  עוֹבֵד-וּבֹעַז הוֹלִּ יד אֶׁ שָי-וְעֹבֵד הוֹלִּ ת, יִּ יד אֶׁ שַי הוֹּלִּ ד-וְיִּ  דָוִּ
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 ראשית פרק דב

ת, וְהָאָדָם א שְתוֹ -יָדַע אֶׁ ת, וַתַהַר; חַוָּה אִּ ן-וַתֵלֶׁד אֶׁ ר, קַיִּ ת, וַתֹאמֶׁ יש אֶׁ י אִּ יתִּ ת ב  .יְהוָה-קָנִּ דֶׁ ף לָלֶׁ ת, וַתֹסֶׁ ת-אֶׁ יו אֶׁ ל-אָחִּ י; הָבֶׁ ל-וַיְהִּ בֶׁ , הֶׁ
ן, רֹעֵה צֹאן י ג  .הָיָה עֹבֵד אֲדָמָה, וְקַיִּ ים, וַיְהִּ קֵץ יָמִּ י הָאֲדָמָה; מִּ פְרִּ ן מִּ נְחָה, וַיָבֵא קַיִּ בֶׁ  ד  .לַיהוָה--מִּ יא גַםוְהֶׁ בְכֹרוֹת צֹאנוֹ -ל הֵבִּ , הוּא מִּ
ן לְבֵהֶׁ שַע יְהוָה; וּמֵחֶׁ ל, וַיִּ ל-אֶׁ ל וְאֶׁ בֶׁ נְחָתוֹ -הֶׁ ל ה  .מִּ ל-וְאֶׁ ן וְאֶׁ נְחָתוֹ -קַיִּ ן מְאֹד; לֹא שָעָה, מִּ חַר לְקַיִּ פְלוּ פָנָיו, וַיִּ ר יְהוָה ו  .וַיִּ ל, וַיֹאמֶׁ ן-אֶׁ   :קָיִּ

ם ז  .פָנֶׁיךָ וְלָמָה נָפְלוּ, לָמָה חָרָה לָךְ יב-הֲלוֹא אִּ יב, שְׂאֵת, תֵיטִּ ם לֹא תֵיטִּ תַח חַטָאת רֹבֵץ, וְאִּ יךָ; לַפֶׁ מְשָל, וְאַתָה, תְשוּקָתוֹ , וְאֵלֶׁ -תִּ
ן ח  .בוֹ  ר קַיִּ ל, וַיֹאמֶׁ יו-אֶׁ ל אָחִּ בֶׁ ה; הֶׁ הְיוֹתָם בַשָדֶׁ י בִּ ל, וַיְהִּ ן אֶׁ יו וַיַהַרְגֵהוּ-וַיָקָם קַיִּ ל אָחִּ בֶׁ ל ט  .הֶׁ ר יְהוָה אֶׁ ן-וַיֹאמֶׁ יךָ, קַיִּ ל אָחִּ בֶׁ ; אֵי הֶׁ

י ר לֹא יָדַעְתִּ י, וַיֹאמֶׁ י אָנֹכִּ ר י  .הֲשֹמֵר אָחִּ יתָ , וַיֹאמֶׁ ה עָשִּׂ יךָ; מֶׁ ן, קוֹל דְמֵי אָחִּ ים אֵלַי מִּ ן, אָרוּר אָתָה, וְעַתָה יא  .הָאֲדָמָה-צֹעֲקִּ הָאֲדָמָה -מִּ
ת ר פָצְתָה אֶׁ יהָ -אֲשֶׁ תלָקַחַת , פִּ ךָ-אֶׁ יָדֶׁ יךָ מִּ ת יב  .דְמֵי אָחִּ י תַעֲבֹד אֶׁ ץ, נָע וָנָד; כֹחָהּ לָךְ-תֹסֵף תֵת-לֹא, הָאֲדָמָה-כִּ הְיֶׁה בָאָרֶׁ ר  יג  .תִּ וַיֹאמֶׁ

ן ל, קַיִּ יגָדוֹל עֲו  :יְהוָה-אֶׁ נְּשׂאֹ, ֹנִּ י הַיוֹם יד  .מִּ פָנֶׁיךָ, מֵעַל פְנֵי הָאֲדָמָה, הֵן גֵרַשְתָ אֹתִּ סָתֵר, וּמִּ י נָע וָנָד; אֶׁ יתִּ ץ, וְהָיִּ י-וְהָיָה כָל, בָאָרֶׁ , מֹצְאִּ
י ר לוֹ יְהוָה טו  .יַהַרְגֵנִּ ן-לָכֵן כָל, וַיֹאמֶׁ ם, הֹרֵג קַיִּ בְעָתַיִּ ן אוֹת; יֻׁקָם, שִּ ם יְהוָה לְקַיִּ י הַכוֹת, וַיָשֶׁׂ לְתִּ ן טז  .מֹצְאוֹ -אֹתוֹ כָל-לְבִּ פְנֵי , וַיֵצֵא קַיִּ לִּ מִּ

ץ ;יְהוָה רֶׁ ב בְאֶׁ דְמַת, נוֹד-וַיֵשֶׁ ן-קִּ ת יז  .עֵדֶׁ ן אֶׁ שְתוֹ -וַיֵדַע קַיִּ ת, אִּ ד אֶׁ י; חֲנוֹּךְ-וַתַהַר וַתֵלֶׁ יר, וַיְהִּ יר, בֹּנֶׁה עִּ קְרָא שֵם הָעִּ כְשֵם בְנוֹ , וַיִּ
וָּלֵד לַחֲנוֹךְ יח  .חֲנוֹךְ ת, וַיִּ ירָד-אֶׁ ירָד, עִּ ת, וְעִּ יָיאֵל; מְחוּיָאֵל-יָלַד אֶׁ ת, וּמְחִּ ת, וּמְתוּשָאֵל, מְתוּשָאֵל-יָלַד אֶׁ ךְ-יָלַד אֶׁ קַח יט  .לָמֶׁ לוֹ -וַיִּ
ךְ ים, לֶׁמֶׁ לָה, שֵם הָאַחַת עָדָה  :שְתֵי נָשִּ ית צִּ ד עָדָה כ  .וְשֵם הַשֵנִּ ת, וַתֵלֶׁ י--הוּא הָיָה  :יָבָל-אֶׁ קְנֶׁה, אֲבִּ ל וּמִּ יו כא  .יֹּשֵב אֹּהֶׁ , וְשֵם אָחִּ

י--הוּא הָיָה  :בָליוּ נּוֹּר וְעוּגָב-כָל, אֲבִּ לָה גַם כב  .תֹּפֵש כִּ וא-וְצִּ ת, הִּ ן-יָלְדָה אֶׁ ל-כָל, לֹטֵש--תוּבַל קַיִּ ת וּבַרְזֶׁ וַאֲחוֹת ; חֹּרֵש נְחֹּשֶׁ
ן-תוּבַל ךְ לְנָשָיו כג  .נַעֲמָה, קַיִּ מֶׁ ר לֶׁ לָה , וַיֹאמֶׁ יעָדָה וְצִּ מֶׁ --שְמַעַן קוֹּלִּ י, ךְנְשֵי לֶׁ מְרָתִּ י  :הַאְזֵנָּה אִּ צְעִּ י לְפִּ יש הָרַגְתִּ י אִּ ד , כִּ וְיֶׁלֶׁ

י רָתִּ ם כד  .לְחַבֻׁ בְעָתַיִּ י שִּ ן-יֻׁקַם, כִּ ךְ; קָיִּ בְעָה, וְלֶׁמֶׁ ים וְשִּ בְעִּ ת, וַיֵדַע אָדָם עוֹד כה  .שִּ שְתוֹ -אֶׁ ד בֵן, אִּ ת, וַתֵלֶׁ קְרָא אֶׁ י שָת  :שְמוֹ שֵת-וַתִּ י -כִּ לִּ
י רַע אַחֵר, םאֱלֹהִּ ל--זֶׁ בֶׁ ן, תַחַת הֶׁ י הֲרָגוֹ קָיִּ ת, בֵן-הוּא יֻׁלַד-וּלְשֵת גַם כו  .כִּ קְרָא אֶׁ קְרֹא בְשֵם יְהוָה, אָז הוּחַל; שְמוֹ אֱנוֹש-וַיִּ  .לִּ
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ר א ה סֵפֶׁ ים אָדָם, בְיוֹם  :תוֹלְדֹת אָדָם, זֶׁ ים, בְרֹא אֱלֹהִּ דְמוּת אֱלֹהִּ ךְ אֹתָם; בְרָאָם, זָכָר וּנְקֵבָה ב  .אֹתוֹ עָשָׂה , בִּ ת, וַיְבָרֶׁ קְרָא אֶׁ שְמָם -וַיִּ
בָרְאָם, בְיוֹם, אָדָם י אָדָם ג  .הִּ ים וּמְאַת שָנָה, וַיְחִּ דְמוּתוֹ , שְלֹשִּ ד בִּ ת; כְצַלְמוֹ , וַיוֹלֶׁ קְרָא אֶׁ הְיוּ יְמֵי ד  .שֵת, שְמוֹ -וַיִּ יד, אָדָם-וַיִּ וֹ אַחֲרֵי הוֹלִּ

ת ים; שָנָה, שְמֹנֶׁה מֵאֹת, שֵת-אֶׁ ד בָנִּ הְיוּ כָל ה  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ ר, יְמֵי אָדָם-וַיִּ ים שָנָה, תְשַע מֵאוֹת שָנָה, חַי-אֲשֶׁ י ו  .וַיָמֹת; וּשְלֹשִּ , שֵת-וַיְחִּ
ים וּמְאַת שָנָה ד; חָמֵש שָנִּ ת, וַיוֹלֶׁ י ז  .אֱנוֹש-אֶׁ ת, שֵת-וַיְחִּ ידוֹ אֶׁ ים, אֱנוֹש-אַחֲרֵי הוֹלִּ בַע שָנִּ ים; וּשְמֹנֶׁה מֵאוֹת שָנָה, שֶׁ ד בָנִּ , וַיוֹלֶׁ

הְיוּ ח  .וּבָנוֹת שְׂרֵה שָנָה, שֵת-יְמֵי-כָל, וַיִּ י אֱנוֹש ט  .וַיָמֹת; וּתְשַע מֵאוֹת שָנָה, שְתֵים עֶׁ ים שָנָה, וַיְחִּ שְעִּ ת, וַיוֹלֶׁד; תִּ י אֱנוֹש י  .קֵינָן-אֶׁ , וַיְחִּ
ת ידוֹ אֶׁ שְׂרֵה שָנָה, קֵינָן-אַחֲרֵי הוֹלִּ ים; וּשְמֹנֶׁה מֵאוֹת שָנָה, חֲמֵש עֶׁ ד בָנִּ הְיוּ יא  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ ים, יְמֵי אֱנוֹש-כָל, וַיִּ וּתְשַע מֵאוֹת , חָמֵש שָנִּ

י קֵינָן יב  .וַיָמֹת; שָנָה ים שָנָה, וַיְחִּ בְעִּ דוַי; שִּ ת, וֹלֶׁ י קֵינָן יג  .מַהֲלַלְאֵל-אֶׁ ת, וַיְחִּ ידוֹ אֶׁ ים שָנָה, מַהֲלַלְאֵל-אַחֲרֵי הוֹלִּ וּשְמֹנֶׁה מֵאוֹת , אַרְבָעִּ
ים; שָנָה ד בָנִּ הְיוּ יד  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ ים, יְמֵי קֵינָן-כָל, וַיִּ ר שָנִּ שֶׁׂ י מַהֲ  טו  .וַיָמֹת; וּתְשַע מֵאוֹת שָנָה, עֶׁ ים שָנָה, לַלְאֵלוַיְחִּ שִּ ים וְשִּ ; חָמֵש שָנִּ

ת, וַיוֹלֶׁד ד-אֶׁ י מַהֲלַלְאֵל טז  .יָרֶׁ ת, וַיְחִּ ידוֹ אֶׁ ד-אַחֲרֵי הוֹלִּ ים שָנָה, יֶׁרֶׁ ים; וּשְמֹנֶׁה מֵאוֹת שָנָה, שְלֹשִּ ד בָנִּ הְיוּ יז  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ יְמֵי -כָל, וַיִּ
ים , מַהֲלַלְאֵל שְעִּ י יח  .וַיָמֹת; וּשְמֹנֶׁה מֵאוֹת שָנָה, שָנָהחָמֵש וְתִּ ד-וַיְחִּ ים שָנָה וּמְאַת שָנָה, יֶׁרֶׁ שִּ ם וְשִּ ת, וַיוֹלֶׁד; שְתַיִּ י יט  .חֲנוֹּךְ-אֶׁ ד-וַיְחִּ , יֶׁרֶׁ

ת ידוֹ אֶׁ ים; שָנָה, שְמֹנֶׁה מֵאוֹת, חֲנוֹךְ-אַחֲרֵי הוֹלִּ ד בָנִּ הְיוּ כ  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ ד-יְמֵי-כָל, וַיִּ ים שָנָה, יֶׁרֶׁ שִּ ם וְשִּ ; וּתְשַע מֵאוֹת שָנָה, שְתַיִּ
י חֲנוֹךְ כא.וַיָמֹת ים שָנָה, וַיְחִּ שִּ ת, וַיוֹלֶׁד; חָמֵש וְשִּ ת כב  .מְתוּשָלַח-אֶׁ תְהַלֵךְ חֲנוֹךְ אֶׁ ים-וַיִּ ת, הָאֱלֹהִּ ידוֹ אֶׁ לַח-אַחֲרֵי הוֹלִּ שְלֹש , מְתוּשֶׁ

יםוַי; שָנָה, מֵאוֹת ד בָנִּ י כג  .וּבָנוֹת, וֹלֶׁ ים שָנָה, יְמֵי חֲנוֹךְ-כָל, וַיְהִּ שִּ תְהַלֵךְ חֲנוֹךְ כד  .וּשְלֹש מֵאוֹת שָנָה, חָמֵש וְשִּ ת, וַיִּ ים-אֶׁ , וְאֵינֶׁנּוּ; הָאֱלֹהִּ
י ים-כִּ לַח כה  .לָקַח אֹתוֹ אֱלֹהִּ י מְתוּשֶׁ ים שָנָה וּמְאַת שָ , וַיְחִּ בַע וּשְמֹנִּ ת, וַיוֹלֶׁד; נָהשֶׁ ךְ-אֶׁ לַח כו  .לָמֶׁ י מְתוּשֶׁ ת, וַיְחִּ ידוֹ אֶׁ ךְ-אַחֲרֵי הוֹלִּ , לֶׁמֶׁ

ים שָנָה ם וּשְמוֹנִּ ים; וּשְבַע מֵאוֹת שָנָה, שְתַיִּ ד בָנִּ הְיוּ כז  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ לַח-כָל, וַיִּ ים שָנָה, יְמֵי מְתוּשֶׁ שִּ   .וַיָמֹת; הוּתְשַע מֵאוֹת שָנָ , תֵשַע וְשִּ
י כח ךְ-וַיְחִּ מֶׁ ים שָנָה וּמְאַת שָנָה, לֶׁ ם וּשְמֹנִּ ת כט  .בֵן, וַיוֹלֶׁד; שְתַיִּ קְרָא אֶׁ מַעֲשֵׂנוּ  :לֵאמֹר, שְמוֹ נֹחַ -וַיִּ ה יְנַחֲמֵנוּ מִּ צְבוֹן יָדֵינוּ, זֶׁ ן, וּמֵעִּ -מִּ

ר אֵרְרָהּ יְהוָה, הָאֲדָמָה י ל  .אֲשֶׁ ךְ-וַיְחִּ מֶׁ ת, לֶׁ ידוֹ אֶׁ ים שָנָה, נֹחַ -אַחֲרֵי הוֹלִּ שְעִּ ים; וַחֲמֵש מֵאֹת שָנָה, חָמֵש וְתִּ ד בָנִּ י לא  .וּבָנוֹת, וַיוֹלֶׁ -כָל, וַיְהִּ
ךְ-יְמֵי מֶׁ ים שָנָה, לֶׁ בְעִּ בַע וְשִּ י לב  .וַיָמֹת; וּשְבַע מֵאוֹת שָנָה, שֶׁ ן, נֹחַ -וַיְהִּ ד נֹ ; חֲמֵש מֵאוֹת שָנָה-בֶׁ ת, חַ וַיוֹלֶׁ ת-אֶׁ ת-שֵם אֶׁ ת-חָם וְאֶׁ  .יָפֶׁ
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י א י כִּ ם, וּבָנוֹת; פְנֵי הָאֲדָמָה-לָרֹב עַל, הֵחֵל הָאָדָם-וַיְהִּ רְאוּ  ב  .יֻׁלְדוּ לָהֶׁ ים-בְנֵיוַיִּ ת הָאֱלֹהִּ י טֹבֹת הֵנָּה, בְנוֹת הָאָדָם-אֶׁ ם ; כִּ קְחוּ לָהֶׁ וַיִּ
ים ר בָחָרוּ, נָשִּ כֹל אֲשֶׁ ר יְהוָה ג  .מִּ י בָאָדָם לְעֹלָם-לֹא, וַיֹאמֶׁ ים שָנָה, וְהָיוּ יָמָיו; הוּא בָשָׂר, בְשַגַם, יָדוֹן רוּחִּ שְׂרִּ ים הָיוּ  ד  .מֵאָה וְעֶׁ לִּ הַנְּפִּ
ץ ים הָהֵם, בָאָרֶׁ ל-וְגַם אַחֲרֵי,בַיָמִּ ים אֶׁ ר יָבֹאוּ בְנֵי הָאֱלֹהִּ ם,בְנוֹת הָאָדָם-כֵן אֲשֶׁ ר מֵעוֹּלָםהֵ :וְיָלְדוּ לָהֶׁ ים אֲשֶׁ בֹּרִּ  .אַנְשֵי הַשֵם, מָּה הַגִּ
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,לעומתזאת[14] ."כדישיראהכלאחדמהםבניםובניבניםבחייו...כדישירבוזרעם" :סעדיהגאון כתברבי,בפשראריכותהימיםהמופלגתשלראשיהדורותהראשונים

אםעלידי,ותהיההנדירותהזובאותוהאדם,אבלשארהאדםחיוהחייםהטבעייםהרגילים,אניאומרשלאהיהאותםהחייםאלאאותוהאישהאמורלבדו";כתבם"רמבה

מזונותיהםהיומוכשריםיותר" ;יוסףבןמתתיהו בדומהלכךכתבההיסטוריון[15] ."ולאייתכןלומרבוזולתזה,אועלדרךהנסונוהגלפידרכו,גורמיםרביםבמזונווהנהגתו

 [16]...".ועלהתועלתשבהמצאותיהם צדקתם חוץמזהזיכהאותםאלוקיםבחייםארוכיםיותרעל...לגרוםלאריכותימים

 עד יעקבלוח כרונולוגי מאדם 

 הוליד בגיל משך חייו נפטר נולד האישיות

 130 930 930 0 אדם

 105 912 1042 130 שת

 90 905 1140 235 אנוש

 70 910 1235 325 קינן

 65 895 1290 395 מהללאל

 162 962 1422 460 ירד

 65 365 987 622 חנוך

 187 969 1656 687 מתושלח

 182 777 1651 874 למך

 502 950 2008 1056 נח

 100 600 2158 1558 שם

 35 438 2096 1658 ארפכשד

 30 433 2126 1693 שלח

 34 464 2187 1723 עבר

 30 239 1996 1757 פלג

 32 239 2026 1787 רעו

 30 230 2049 1819 שרוג

 29 148 1997 1849 נחור

 70 205 2083 1878 תרח

 100 175 2123 1948 אברהם

 60 180 2228 2048 יצחק

 80 147 2255 2108 יעקב
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